
 مذاخله مختصز
Brief Advice 

 دکتش حسي آرسی پَس هبسَلِ



 Feasibilityامکانپذیزی 

NNT ُهذاخلِ ثشٍى د 

 ٍضعیت سال 5پیطگیزی اس یک هزگ در  107

پیطگیزی اس یک هَرد سکتِ هغشی، سکتِ  700
 قلبی، هزگ طی یک سال

 درهاى فطارخَى بالا

 اسکزیٌیٌگ سزطاى دّاًِ رحن سال 10پیطگیزی اس یک هزگ طی  1140

 دقیقِ 5 >تَصیِ هختصز پشضک عوَهی پیطگیزی اس یک هزگ پیص اس هَعذ 80

 پیطگیزی اس یک هزگ پیص اس هَعذ 56-38

 

حوایت + تَصیِ هختصز پشضک عوَهی 
 دارٍئی

 پیطگیزی اس یک هزگ پیص اس هَعذ 40-15

 

حوایت + تَصیِ هختصز پشضک عوَهی 
 حوایت رفتاری +دارٍئی

 WHO ،2013تقَیت سیستن ّبی سلاهت ثشای دسهبى ٍاثستگی ثِ ًیکَتیي دس هشاقجت ّبی اٍلیِ، : هٌجغ

 ثشای دستیبثی ثِ پیبهذّبی هطخص حبصل اص هذاخلات هختلف( NNT)تؼذاد هَسد ًیبص دسهبى 



Level of contact 
Number of 

arms 

Estimated odds 

ratio (95% C.I.) 

Estimated 

abstinence rate 

(95% C.I.) 

No contact 30 1.0 10.9 

Minimal counseling (< 3 

minutes) 
19 1.3 (1.01, 1.6) 

13.4 (10.9, 

16.1) 

Low intensity counseling 

(3-10 minutes) 
16 1.6 (1.2, 2.0) 

16.0 (12.8, 

19.2) 

Higher intensity 

counseling (> 10 

minutes) 

55 2.3 (2.0, 2.7) 
22.1 (19.4, 

24.7) 

 3ارائه دهنذگان مزاقبت های بهذاشتی می تواننذ با مذاخله ای 
 دقیقه ای به بیماران خود در تزک سیگار کمک کننذ



 توصیه مختصز/ مذاخله مختصز

اٍلیي قذم در درهاى ٍابستگی بِ دخاًیات، ضٌاسائی هصزف  •
 .کٌٌذُ هَاد دخاًی است

سیگاری ّا در طَل یک سال بِ پشضک هزاجعِ هی کٌٌذ، % 70•
ٍ حذٍد یک سَم سیگاری ّا ّز سالِ بِ یک دًذاًپشضک 

 .هزاجعِ هی کٌٌذ
ّوِ گزٍُ پشضکی در هَقعیتی قزار دارًذ کِ بِ بیواراى •

 .سیگاری خَد کوک کٌٌذ
دقیقِ، هیشاى کلی  3-5هذاخلِ بِ ضیَُ هطاٍرُ هختصز بِ هذت •

 .تزک را افشایص هی دّذ



 توصیه مختصز/ مذاخله مختصز

.  ّذف اس تَصیِ هختصز درهاى ٍابستگی بِ دخاًیات ًیست•
ّذف آى کوک بِ افزاد سیگاری ّا است تا هضزات 

استعوال دخاًیات ٍ خطزات آى، ّوچٌیي فَایذ تزک آى را 
ایي رٍش سیگاری ّا را تحزیک هی کٌذ تا . درک کٌٌذ

اقذام بِ تزک ًوایٌذ ٍ سیگاری ّای قْار را بِ جستجَی 
 (بذری هی کارد. )کوک بزای تزک تطَیق هی کٌذ

بیص اس یک هذل بزای ارائِ تَصیِ هختصز پیطٌْاد ضذُ •
 .است



 مذل های مختلف مذاخله مختصز

• 5 A,s: Ask, Advise, Assess, Assist, 

Arrange 

• 5 R,s: Relevance, Risks, Rewards, 

Roadblocks, Repetition 

• AAR: Ask, Advise, Refer 

• AAA: Ask, Advise, Act 

• ABC: Ask, Brief advise, Cessation 

support 



 اثزبخشی/ مذل های مختلف مذاخله مختصز

• 5 A,s: Ask, Advise, Assess, Assist, 
Arrange 

 بزای بیواراى آهادُ تزک•

• 5 R,s: Relevance, Risks, Rewards, 
Roadblocks, Repetition 

 بزای بیواراى ًا آهادُ بزای تزک•



 5A -اثزبخشی/ مذل های مختلف مذاخله مختصز

• 5 A for patients who are ready to quit 

 Ask- all patients if they smoke 

 Advise- smokers that they need to quit  

 Assess- readiness to quit 

 Assist- the patient with a quit plan or provide 

 information on specialist support 

 Arrange- follow up contacts or a referral to 

 specialist support 



 5A -اثزبخشی/ مذل های مختلف مذاخله مختصز

• 5 R for patients who are not ready to quit 

 Relevance- How is quitting most personally relevant to you? 

 Risks- what do you know about the risks of smoking in that regard? 

 Rewards- What would be the benefits of quitting in that regard?  

 Roadblocks- What would be difficult about quitting for you? 

 Repetition- Repeat assessment of readiness to quit- if still not ready to 

 quit repeat intervention at a later date.  



5A Model- ASK 

دس ّش ثبس هلاقبت ثب ثیوبس ٍضؼیت استؼوبل دخبًیبت اٍ  •

 :سا هطخص ٍ ثجت کٌیذ

آیب دس حبل حبضش هَاد دخبًی استفبدُ هی کٌیذ؟ 

دس هَسد ًَع دخبًیبت هصشفی ثپشسیذ 

دس هَسد دفؼبت هصشف ثپشسیذ 



5A Model- Advise 

ثِ ضیَُ ای سٍضي، قَی ٍ کبهلا ضخصی هصشف کٌٌذُ هَاد دخبًی سا ثِ تشک تطَیق  

 .کٌیذ

 .ّوِ هصشف کٌٌذگبى سا ثِ تشک تَصیِ کٌیذ•

دس هَسد استؼوبل دخبًیبت خَد چِ ًظشی داسیذ؟ 

آیب هی داًیذ استؼوبل دخبًیبت چِ تبثیشی ثش سلاهت ضوب داسد؟ 

 .تَصیِ خَد سا ضخصی کٌیذ•

 استؼوبل دخبًیبت ثِ سیِ ّبیتبى صذهِ صدُ است ٍ تشک دخبًیبت

 .هْوتشیي کبسی است کِ ثشای حفبظت اص آًْب هی تَاًیذ ثکٌیذ



5A Model- Advise 

ثِ ضیَُ ای سٍضي، قَی ٍ کبهلا ضخصی هصشف کٌٌذُ هَاد دخبًی سا ثِ  

 .تشک تطَیق کٌیذ

پس اًذاص )فَایذ کَتبُ ٍ ثلٌذ هذت تشک سا ثشجستِ کٌیذ •

 (پَل، ثْجَد ظبّش ٍ ثْذاضت، ثچِ ّبی سبلن

اضبسُ کٌیذ کِ ثؼضی افشاد ثِ چٌذیي تلاش ثشای تشک هَفق  •

 .ًیبص داسًذ

هی فْون کِ تشک دخبًیبت سخت است اهب اگش ثخَاّیذ هي •

 .هی تَاًن ثِ ضوب کوک کٌن



5A Model- Assess 

 :توبیل فشد ثِ اقذام ثِ تشک سا اسصیبثی کٌیذ

 آهبدگی فشد ثشای تشک سا تؼییي کٌیذ•

  آیب هصشف کٌٌذُ هبدُ دخبًی ّویي الاى توبیلی ثِ تشک

 داسد؟

  ُآیب اقذام ثِ تشک دس ّویي لحظِ ثشای فشد هصشف کٌٌذ

 اّویت داسد؟

  آیب هصشف کٌٌذُ اص اػتوبد ثِ ًفس کبفی ثشای تشک ثشخَسداس

 است؟



5A Model- Assess Readiness to 

Quit 
.ّش پبسخی دس قسوت ّبی صسد ثِ هؼٌی ػذم آهبدگی فشد ثشای تشک است  

 دٍست داسیذ کِ دیگش هَاد دخبًی هصشفل ًکٌیذ؟ آیب ثلی تشدیذ داسم خیش

 آیب فکش هیکٌیذ ضبًس تشک هَفق هَاد دخبًی سا داسیذ؟ ثلی تشدیذ داسم خیش

 .استفبدُ کشد 5Rصسد ثبیذ اص تکٌیک  دس قسوت ّبی



5A Model- Assist 

 ثشای ثیوبساى هبیل ثِ تشک•

   ثِ ثیوبس ثب اسائِ یک ثشًبهِ هطخص ٍ پیطٌْبد داسٍ کوک کٌیذ ٍ ثِ اٍ هطبٍسُ ثذّیذ یب ثِ هطبٍس

 .اسجبع دّیذ یب دسهبى ّبی اضبفِ تشی سا اسائِ کٌیذ

ُیک سٍص تشک تؼییي کٌیذ، تشجیحب عی دٍ ّفتِ آیٌذ 

استفبدُ اص داسٍّبی هَسد تبئیذ سا تَصیِ کٌیذ. 

  ثِ دٍستبى، اػضبی خبًَادُ ٍ ّکبساى دس هَسد تصوین خَد ثشای تشک ثگَئیذ ٍ اص آًْب حوبیت

 .علت کٌیذ

هَاد دخبًی سا اص خبًِ، هبضیي ٍ هحل کبستبى حزف کٌیذ ٍ ایي هکبى ّب سا ثذٍى دٍد ًگْذاسیذ. 

چبلص ّب سا پیص ثیٌی کٌیذ ثِ ٍیژُ دس خلال چٌذ ّفتِ ثحشاًی اٍل، ضبهل سٌذسم تشک ًیکَتیي 

 ؛ ثشای پیطگیشی اص (حتی یک پک)تَصیِ ّبئی ثشای تشک هَفق ثکٌیذ؛ تشک کبهل ضشٍسی است

 .ػَد هصشف الکل سا هتَقف کٌیذ

 



5A Model- Assist 

ثشای ثیوبساى ًبآهبدُ ثشای تشک دس صهبى هشاجؼِ، ًبضی اص اعلاػبت  •

غلظ، ًگشاًی دس هَسد آثبس تشک، یب ػذم اػتوبد ثِ ًفس ثِ ػلت  

 تجشثِ ضکست ّبی قجلی دس تشک ّبی پیطیي  

هذاخلاتی سا عشاحی کٌیذ کِ آًْب سا ثشای تلاش ّبی آتی ثشای  •

کِ یک هذاخلِ ثشاًگیضاًٌذُ هختصش   5Rتشک آهبُ ًوبیذ، هبًٌذ 

 .است

پس اص اجشا هجذدا آهبدگی فشد سا ثشای تشک اسصیبثی کٌیذ ٍ دس  •

 .سا پی ثگیشیذ 5Aصَست هثجت ثَدى اداهِ 

 



5A Model- Arrange 

 :هلاقبت ّبی پیگیشی تشتیت دّیذ

ثشای ثیوبساى هبیل ثِ تشک قشاسی ثشای یک ّفتِ ثؼذ اص سٍص تشک تشتیت دّیذ یب •

 .ثشًبهِ ای ثشای اسجبع ثِ یک هتخصص هؼیي کٌیذ



 5A  ٍ5Rًحَُ اجشای تکٌیک ّبی 

ASK 

ADVISE 

ASSESS 

ASSIST 

ARRANGE 

Relevance 

Risks 

Rewards 

Roadblocks 

Repetition 

 ًا آهادُ بزای تزک

Five R 

آهادُ  
 تزک

 ًا آهادُ بزای تزک

 جلسِ را هثبت توام کٌیذ



 5Rمذل 

Relevance: how is quitting relevant personally 

to the patient? 

Risks: what are the potential negative 

consequences of tobacco use? 

Rewards: what are the potential benefits of 

stopping tobacco use? 

Roadblocks: what are the barriers to quitting? 

Repetition: intervention should be repeated 

every time the patient visits the clinic. 



 5Rمذل 

Relevance:   
ثیوبس سا تطَیق کٌیذ تب ًحَُ استجبط تشک ثب ٍضؼیت خَد سا 

ٍضؼیت ثیوبسی یب خغشات هشتجظ ثب ثیوبس، )ضٌبسبئی کٌذ 
ٍضؼیت اجتوبػی یب خبًَادگی، ًگشاًی ّبی هشثَط ثِ سلاهتی، 

 (سي، جٌس ٍ سبیش ٍیژگی ّبی هْن ثیوبس
 
 تشک سیگبس چِ استجبط ضخصی ثب ضوب داسد؟•



 5Rمذل 

Risks  : 
اص ثیوبس ثخَاّیذ تب ًتبیج هٌفی ثبلقَُ استؼوبل دخبًیبت ثش 

سلاهتی خَد سا ضٌبسبئی کٌٌذ، هَاسدی سا کِ ثیطتشیي تٌبست  
 .سا ثب ٍضؼیت ثیوبس داسًذ سا ضٌبسبئی ٍ ثشجستِ کٌیذ

 
دس هَسد خغشات استؼوبل دخبًیبت ثشای سلاهتیتبى چِ هی •

 داًیذ؟



 5Rمذل 

Rewards:   
اص ثیوبس ثخَاّیذ فَایذ ثبلقَُ تشک استؼوبل دخبًیبت سا 

ضٌبسبئی کٌٌذ ٍ هَاسدی سا کِ تٌبست ثیطتشی ثب ٍضؼیت ثیوبس 
 .داسد سا ثشجستِ کٌیذ

 
آیب هی داًیذ تشک سیگبس چِ تبثیشی ثش خغش اثتلا ثِ سشعبى •

 دس ضوب هی گزاسد؟



 5Rمذل 

Roadblocks:   
اص ثیوبس ثخَاّیذ هَاًغ هَجَد ثش سش ساُ تشک سا ضٌبسبئی 

کٌٌذ ٍ دسهبى ّبی هشثَعِ سا ثشای غلجِ ثش ایي هَاًغ تبهیي  
 (  حل هسئلِ، هطبٍسُ ٍ داسٍ)کٌیذ 

 
خَة چِ چیضّبئی تشک سیگبس سا ثشای ضوب هطکل هی •

 کٌذ؟



 5Rمذل 

Repetition:   
هذاخلِ ثشاًگیضاًٌذُ ثبیذ دس ّش ثبس ٍیضیت ثیوبس ثذٍى اًگیضُ 

 .تکشاس ضَد
ثِ فشد سیگبسی کِ دس تلاش قجلی خَد ثشای تشک دخبًیبت 

ضکست خَسدُ است ثبیذ گفتِ ضَد کِ اکثش افشاد هکشسا اقذام 
 .ثِ تشک هی کٌٌذ تب صهبًی کِ هَفق ثِ تشک دائن ضًَذ

 
خَة ًظشت دس هَسد ایٌکِ هجذدا دس هَسد تشک صحجت •

 کٌین چیست؟



بیماریابی بزای مصزف فعلی یا گذشته مواد دخانی منجز  
 به چهار گزوه پاسخ میشود

 :هصشف کٌٌذُ هَاد دخبًی ٍ هبیل ثِ تشک -1

 .کوک کٌیذ ٍ هٌبثغ لاصم سا دس اختیبس ثگزاسیذ - 

هصشف کٌٌذُ هَاد دخبًی اهب دس حبل حبضش توبیلی ثِ تشک  -2
 .ًذاسد

 .سؼی کٌیذ اًگیضُ ثیوبس سا ثشای تشک افضایص دّیذ- 

قجلا هصشف کٌٌذُ هَاد دخبًی ثَدُ است اهب الاى دس حبل تشک  -3
 .است

 .اٍ سا ثِ تذاٍم تشک تطَیق کٌیذ - 

 .ّشگض هَاد دخبًی هصشف ًٌوَدُ است -4

 .ثِ ثیوبس تجشیک ثگَئیذ - 



 مذاخله مختصز

 (Ask)بپرسيذ   
 

 (Advise)تىصيه كنيذ  
 

 (Assess)ارسيابي كنيذ  
 

 (Assist)كمك كنيذ  
 

 (Arrange)پيگيري كنيذ  



 (Ask)بپرسيذ 

 
 آيا فزد الان سيگار ميكشذ؟  

   
 اگز بلي، آيا تمايلي به تزك سيگار دارد؟  
 

 .ثبت و هگهذاري اطلاعات به روس مهم است



 (Advise)تىصيه كنيذ 
 

 
آيا فزد سيگاري اس خطزات تذاوم استعمال دخاهيات  

 خىد آگاه است؟
 

 آيا فزد سيگاري اس ارسش تزك سيگار آگاه است؟    



 
 

 (Assess)ارسيابي كنيذ 

آيا فزد سيگاري اس خطزات تذاوم استعمال دخاهيات   
 خىد آگاه است؟

 

 آيا فزد سيگاري اس ارسش تزك سيگار آگاه است؟    



 
 

 (Assist)كمك كنيذ 

 اهتخاب روس تزك  
 مزور تجزبيات گذشته و يادگيري اس آنها 
 تهيه بزهامه عملي شخص ي 
شناسايي مشكلات احتمالي و طزاحي راه حلهاي  

 مىاجهه با آنها
 درخىاست كمك اس خاهىاده و دوستان 
 ارائه جشوه بزاي تقىيت آمىسشها 
معزفي جايگشينهاي هيكىتين به همه سيگاريها و  

 هخ به بالا   10مصزف آن در سيگاريهاي 



 
 

 (Arrange)پيگيري كنيذ 

پيگيري در هگهذاري اهگيزه تزك و فزاهم همىدن      
 حمايت مستمز بسيار مهم است

 
پيگيري فزصت مناسبي بزاي حمايت اس سيگاري در 

 صىرت بزوس عىد فزاهم مينمايذ


